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Eine umfassende
praxisorientierte Ausbildung
und systematische Entwicklung
der gesamten Personlichkeit




Yoga

ist ein praktisches System zur Entwicklung der ge-
samten Personlichkeit. Dies beinhaltet Gesundheit,
Lebensfreude, Erfolg im Beruf, Erflllung in Partner-
schaft und Familie, Leben in Harmonie mit den kos-
mischen Gesetzen, Bewusstwerden hoherer Ebenen
des Seins und Entwicklung des Kontaktes mit dem
Gottlichen. Wir arbeiten mit den Techniken des seit
Jahrhunderten erprobten klassischen ganzheitlichen
Yoga nach Swami Sivananda. Wo es sinnvoll und hilf-
reich ist, flieBen verwandte Techniken mit ein. Erkenn-
tnisse aus der modernen Naturwissenschaft und
Psychologie helfen, das Bild abzurunden.

Wir vertreten einen pragmatischen, undogmati-
schen, aber doch spirituellen Yoga. Du wirst eine
Fille von Techniken kennen lernen. So kannst du
herausfinden, was flir dich am hilfreichsten ist. Auch
Elemente anderer Systeme kénnen integriert werden.
Yoga steht in keinem Widerspruch zu irgendwel-
chen Aspekten des Lebens, sondern hilft dir, das Le-
ben in seiner ganzen Fille zu erfahren.

Der 2-jihrige Yogalehrer/innen-Kurs
gibt dir Gelegenheit, groBe personliche Verdnde-
rungen zu vollziehen. In dieser Zeit kannst du tiefe
spirituelle Erfahrungen machen und dich Schritt fiir
Schritt deiner wahren Natur ndhern.

integrieren.

Yogalehrer/in

Yoga zu unterrichten ist eine erfiillende, verantwor-
tungsvolle Aufgabe. Ein/e Yogalehrer/in braucht da-
fiir die solide Basis eigener Yoga-Praxis und genaue
Kenntnis der Unterrichtstechniken. Wichtig ist nicht
nur ein intellektuelles Wissen, sondern vielmehr die
Umsetzung des Erlernten in die Praxis. Das erweckte
Prana (Lebensenergie) gibt dir die Ausstrahlung, die
fiir eine/n Yogalehrer/in so wichtig ist. Dies hilft dir
auch, die Ideale des Yoga in das tagliche Leben zu

Du entwickelst alle Teile deiner Persdnlichkeit:
Kérper, Energien, Geflihle, Gedanken sowie Intuition
und kommst in Kontakt mit deiner wahren Natur. Die
Ausbildung l&sst genug Spielraum, um das theore-
tisch erlernte Wissen auch zu verinnerlichen und in
die Praxis umzusetzen. Du wirst Dinge tun kénnen,
die du vorher nicht fiir moglich gehalten hast.

Das erste Jahr ist eine systematische Schulung aller
Aspekte deiner gesamten Persdnlichkeit und schafft
eine solide Grundlage fiir deine eigene Praxis und
zum Unterrichten. Das zweite Jahr beinhaltet eine
Vertiefung der eigenen Ubung und das Studium der
klassischen Yoga-Schriften (Bhagavad Gita, Hatha
Yoga Pradipika, Yoga Sutra). Wir behandeln die
menschliche Anatomie, Physiologie und Bewe-
gungslehre. Du erlernst die Grundprinzipien des
Yogaunterrichtes mit folgenden Schwerpunkten:
Anfangerkurse, Mittelstufe, Fortgeschrittene, gemi-
schte Gruppen, Yoga fiir den Riicken, Yoga fiir Schwan-
gere, Yoga flir Kinder, Yoga flr Senioren, Mdglich-
keiten und Grenzen von Yoga-Therapie. Eigene
Unterrichtserfahrung ergibt sich aus gegenseitigem
Unterrichten in kleinen Gruppen sowie im Rahmen
des normalen Yoga-Unterrichtes des Yoga-Centers.




Anerkennung

Der Yoga Vidya e.V. ist Europas fiihrendes Yogalehrer/innen Ausbildungsinstitut. Die Yoga Vidya
Ausbildungen lehnen sich inhaltlich an die Richtlinien des Berufsverbandes Deutscher Yogalehrer
(BDY) und das Basisprogramm der Europiischen Yoga Union (EYU) an. Die Yoga Vidya 2-Jahres-
Ausbildung tbertrifft in der Stundenzahl deren Mindestanforderungen. Unsere Ausbildungen sind z. Z.
von allen uns bekannten 6ffentlichen und privaten Institutionen anerkannt (s. Seite 20, Zertifikat). Der
Yoga Vidya e.V. hat bisher mehr als 5500 Yogalehrer/innen in tiber 200 Ausbildungsgruppen ausgebildet.

Aufbau der Ausbildung

Der Kurs findet einmal pro Woche* statt. Der wo-
chentliche Abend beinhaltet: Asanas, Pranayama,
Tiefenentspannung, Meditation, mentale Techniken,
Mantrasingen, Vortrag/Besprechung/Diskussion und
anschlieBend eine leichte Mahlzeit (Suppe/Salat).

Die Kontinuitdt des Kurses, das wochentliche Treffen
und die kleine Gruppe gewahrleisten eine systema-
tische Schulung und individuelle Fiihrung. Fir jede
Woche werden Ubungen empfohlen und Aufgaben
fiir das tdgliche Leben gegeben. So kannst du das
Gelernte sehr praxisnah umsetzen.

Bei den meisten Ausbildungszentren findet alle zwei
Monate ein Intensiv-Wochenend-Seminar statt, zum
groBten Teil im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Mein-
berg, Westerwald oder Nordsee. Losgeldst von den
Ablenkungen des tdglichen Lebens kannst du an

diesen Wochenenden die Tiefe des Seins erfahren
und jedes Mal deine Praxis auf eine neue Ebene
bringen. Die spirituelle Atmosphdre und Ruhe dieser
Kraftorte hilft, tiefe Erfahrungen in der Meditation
zu machen.

Einige Center bieten auch eine Vormittags-Gruppe
an oder alternative Zeiten, z.B. Wochenendmodule.
Alle Termine, Infoabende, genauen Ablauf in den
einzelnen Stadt-Centern findest du in der jewei-
ligen Beschreibung ab Seite 7.

Teilnahmebedingungen, Teilnahmegebiihr, Zertifikat,

Anerkennung, Priifung: s. Seite 20.

*In der Sommerpause, zwischen Weihnachten und Neujahr
und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.




Ausbildungsthemen

Einflihrung

Philosophie und Ziel des Yoga. Das Menschenbild des
Yogi. Geschichte des Yoga. Die Pfade, Hauptrich-
tungen und Meister des Yoga.

Hatha Yoga allgemein

Hatha Yoga als Krankheitsvorbeugung, als Hilfe zum
allgemeinen Wohlbefinden, als Hilfe zur Stressbe-
waéltigung, als Therapie und Heilmethode, als Mittel
zur Entwicklung parapsychologischer Fahigkeiten,
als korperorientierte Psychotherapie, als spirituelle
Disziplin.

Karanas (Vorbereitungsiibungen): Sensibilitats-
training und Entwicklung des Kdrperempfindens,
Bewusstseinstuibungen, Aufwarmibungen, Augen-
ibungen, Sonnengebet.

Entspannung: Klassische Tiefenentspannung, Ent-
spannungstechniken flir das tagliche Leben, Autoge-
nes Training nach Schultz, Entspannungs-Training nach
Jacobson, moderne Stress-Forschung und Stress-
Management.

Asanas (Yoga-Stellungen): Kennenlernen und Er-
fahren verschiedener Methoden mit verschiedenen
Zielsetzungen, die Asanas auszufiihren. Yoga Vidya
Grundreihe mit 12 Grundstellungen, Asanas fiir Ent-
spannung, Yoga flr den Ricken, Vergleich mit an-
deren Korperiibungssystemen. Yoga, Sport, korper-
liche Fitness. Asanas und physiologische Forschung.
Yoga Bodywork: Asanas fiir kdrperliche Fitness mit
Erlernen von sehr fordernden Variationen. Asanas fiir
die Erweckung der Lebensenergien: Langes Halten
der Stellungen mit Konzentration auf Chakras, spe-
zielle Atemtechniken, Mantras, Bandhas, Mudras.

Pranayama (Atemiibungen): Atemtechniken fir
das tagliche Leben. Atemschulung. Einfache Pra-
nayamas zum Entspannen und Aufladen. Fortge-
schrittene Pranayamas nach der Hatha Yoga Pradi-
pika: Samanu, 8 Kumbhakas, Bandhas, Mudras.

Kriyas (Yoga Reinigungsiibungen): Shatkriyas nach
Hatha Yoga Pradipika: Tratak (Augenreinigung), Neti
(Nasenreinigung), Kapalabhati (Lungenreinigung),
Dhauti (Kehl- und Magenreinigung), Nauli (Dtinndarm-
reinigung), Basti (Enddarmreinigung), Shank Praks-
halana (Reinigung des gesamten Verdauungskanals).

Physiologie und Gesundheit: Menschlicher Korper
im Hinblick auf Yogatbungen: Muskel-/Skelettsystem,
Atmungssystem, Verdauungssystem, Nerven- und
Hormonsystem, physiologische Wirkungen der Yoga-
Ubungen, Bewegungsphysiologie. Fiir den physio-
logischen Teil stehen hochwertige, moderne Unter-
richtsmaterialien zur Verfligung, wie nachgebildetes
Skelett, Muskel- und Organtorso, Anatomietafeln.

Gesundheitslehre: Was ist Gesundheit? Ursachen
der Krankheit. Gesunde Lebensflihrung: Ganzheitlich
leben. Wirkungsvolle yogische Hausrezepte zur Uber-
windung einfacher Krankheiten wie Erkdltung, Heu-
schnupfen, Kopfweh, Allergien, Verdauungsprobleme.
Yoga als Therapie. Gesund bis ins hohe Alter. Heilung
durch mentales Training. Sportliche Trainingslehre.

Erndhrung: Natirliche Erndhrung des Menschen.
Grinde fur die vegetarische Erndhrung. 3 Gunas:
geistige und energetische Wirkung der Nahrung.
Erndhrung fir fortgeschrittenes Hatha Yoga. Fasten.
Schlank werden und bleiben. Spezielle Erndhrungs-
formen/Didten: Rohkost, Vollwerterndhrung.

Ayurveda (indische Heilkunde): Einfliihrung ins Ayur-
veda: Vata, Pitta, Kapha. Ursachen von Krankheiten.
Heilung durch typgerechte Erndhrung und Lebensstil.
Asanas und Pranayama aus der Sicht der Ayurveda.

Tantra und Kundalini Yoga:
Energie-Training

Shiva-Shakti-Philosophie. Astralkérper: Prana, Nadis,
Chakras, Kundalini, Astralwelten, Geister und Leben
nach dem Tod. Hilfe fiir die Verstorbenen. Die Off-
nung der Chakren. Die Erweckung der Kundalini:
Methoden, Erfahrungen, Gefahren, VorsichtsmaB-
nahmen. Die Techniken des Kundalini-Yoga: Mantra,
Laya, Yantra, Nada, Hatha Yoga. WeiBes, rotes und
schwarzes Tantra. Sexualitdt und Partnerschaft.



Raja Yoga:
Mentales Training und Meditation

Die menschliche Psyche voll nutzen: Unterbewusst-
sein, Bewusstsein, Uberbewusstsein. Gedankenkraft
und positives Denken. Mind Control: Gedanken als
Schopfer des Schicksals. Personlichkeitsentwicklung.
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung. Entwick-
lung von Erinnerungsvermdogen, Willenskraft, Kon-
zentration, Kreativitdt und Intuition. Entwicklung
der Telepathie. Mit Gefiihlen und Emotionen umge-
hen. Kontakt zum Héheren Selbst: Was will ich wirk-
lich? Affirmationen und Visualisierung. Charisma und
personliche Ausstrahlung. Wie man schlechte Ge-
wohnheiten Gberwindet. Yoga-Sutras von Patanjali.
Stufen des Bewusstseins. Bewusstseinserweiterung.
Raja Yoga und moderne Hirnforschung. Indische
und westliche Psychologie im Vergleich.

Meditation: Konzentrationstechniken. Achtsamkeit
im téglichen Leben. Mantra-Meditation, Tratak, Chakra-
Meditation, Energie-Meditation, Achtsamkeits-Medi-
tation, Ausdehnungs-Meditation, abstrakte Medi-
tation, kreative Visualisierung. Stufen der Meditation.
Uberwindung der Hindernisse in der Meditation.
Meditationserfahrungen. Meditation in naturwis-
senschaftlicher Forschung.

Karma Yoga: Yoga der Tat

Karma, das Gesetz von Ursache und Wirkung.
Dharma: rechtes Handeln. Ethik im tdglichen Leben.
Ahimsa: Gewaltlosigkeit und Nichtverletzen im tag-
lichen Leben. Swadharma und Swarupa: Die Kunst,
die richtigen Entscheidungen zu treffen. Selbstloser

Dienst und Spiritualitdt. Mit anderen besser aus-
kommen. Umgang mit schwierigen Mitmenschen.
Redetraining. Kommunikationstraining. Beziehun-
gen mit anderen verbessern. Freunde gewinnen.
Familie und Partnerschaft. Der Weg der Entsagung.
Einfach leben - Erhaben denken. Okologisches
Bewusstsein und soziales Engagement.

Bhakti Yoga:

Der Kontakt zum Gottlichen
GefUhlstraining. Geflihle und Emotionen. Das Wunder
der Liebe. Was ist Gott? Erfahrungen des Gottlichen.
Den Kontakt zum Gottlichen herstellen. Gott im tag-
lichen Leben. Gebet. Hinduistische Mythologie. Kirtan:
Mantra-Singen. Rituale: Arati, Puja, Homa. Mdglich-
keit zur Mantra-Einweihung; Guru und Schiler. Christ-
liche, judische und islamische Mystik.

Jnana Yoga:

Der Yoga des Wissens

Karma: Das Gesetz von Ursache und Wirkung. Rein-
karnationslehre: Tod, Leben nach dem Tod, Wieder-
geburt. Klassische Schriften des Hinduismus: Vedas,
Smritis, Itihasas, Puranas (kurze Erlduterung). Wich-
tigste Schriften des Yoga: Upanishaden, Bhagavad
Gita, Yoga Sutras, Hatha Yoga Pradipika. Physischer
Korper, Astralkérper, Kausalkérper. Stufen der spiri-
tuellen Entwicklung (7 Bhumikas). Kosmologie und
Schopfung. Zeit, Raum und Kausalitdt. Vedanta:
Philosophie des Absoluten. Wer bin ich? Was ist
wirklich? Was ist Bewusstsein? Was ist Gliick? Das
Selbst als Sein, Wissen und Gliickseligkeit. Moderne
Physik und Vedanta.

Vorbereitungsseminare
zur Yogalehrer/innen-Ausbildung

in den Seminarhdusern Yoga Vidya Westerwald, Nordsee und Bad
Meinberg. Mit diesen Wochenenden kannst du tief ins Yoga ein-
steigen und die Grundlagen des Yoga lernen und erfahren: Asanas,
Pranayama, Meditation, Mantrasingen, Einflihrung in die Yoga-Philo-
sophie. Auch fir Neueinsteiger geeignet. Termine s. Seite 22.




Yoga Unterrichtsmethodik

Grundprinzipien des Yoga-Unterrichtes. Personlich-
keit und innere Haltung des/der Yogalehrersfin.
Stimmtraining. Aufbau einer Yogastunde. Aufbau
von Yogakursen und Zyklen: Anfangerkurse, Aufbau-
kurse, Fortgeschrittenenkurse, offene Stunden. Yoga
flr den Rucken. Haltungskorrektur durch Yoga. Ein-
flhlsame und wirkungsvolle Formen der individu-
ellen Korrektur. Hilfsmittel im Yoga. Yoga fiir
Schwangere. Yoga flr Kinder. Yoga fiir Senioren.
Méglichkeiten und Grenzen von Yoga Therapie.
Yogalehrer/in - Beruf und Berufung.

Unterrichtsmaterialien

Du erhéltst ein umfangreiches Yogalehrer/innen-
Handbuch und Asana-Schautafeln. Darliber hinaus
bendtigst du folgende Biicher, die du in den Yoga
Vidya Centern kduflich erwerben kannst:

Im ersten Jahr: ,Das groBe illustrierte Yoga-Buch”
und ,Meditation und Mantras”von Swami Vishnu-
devananda, ,Yoga Vidya Asana Buch”von Sukadev
Bretz, und die ,Bhagavad Gita".

Im zweiten Jahr: ,Die Yoga-WWeisheit des Patanjali
fiir Menschen von heute” von Sukadev Volker Bretz,
.Bau und Funktion des menschlichen Kérpers" von
Speckmann/Wittkowski, ,Hatha Yoga Pradipika”.

Tagesablauf der Wochenendseminare

in den Centern:

Samstag

11.00 Yogastunde

13.00 Mittagessen, Pause

14.00 Vortrag, Workshop

16.00 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
18.00 Abendessen, Pause

19.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag

Sonntag

09.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag
11.00 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
13.00 Mittagessen, Pause

14.00 Vortrag, Workshop

16.00 Seminarende

in den Seminarh3usern:

Freitag

13.00-19.00 Anreise maglich

16.30 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung

18.00 Abendessen

20.00 Seminarbeginn: Meditation,
Mantrasingen, Vortrag, Vorstellrunde

Samstag

06.00 Pranayama (freiwillig)

07.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag
09.15 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
11.00 Mittagessen, Pause

14.30 Vortrag, Workshop

16.15 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
18.00 Abendessen, Pause

20.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag

Sonntag

06.00 Pranayama (freiwillig)

07.00 Meditation, Mantrasingen, Vortrag
09.15 Asanas, Pranayama, Tiefenentspannung
11.00 Mittagessen, Pause

12.30 Vortrag, Workshop

14.30 Seminarende



Dein Yoga Vidya Center:

in alphabetischer Reihenfolge

Altenburg |

Infoabende: am 10.10.09 von 16%-20% Uhr und am 7.12.09 von 18%-20% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 18.1.2010 jeweils montags von 18%-22% Uhr

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg
statt. Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deiner Ausbildungsleiterin.

Sommerpause: Vom 5.7.- 31.7.10 finden keine Kursabende statt.

Teilnahmegebiihr: bei Unterbringung im Mehrbettzimmer160 €, Doppelzimmer 169 €, Einzelzimmer 178 €.

Ausbildungsleiterin: Mahadevi Krause - ,/ch bin Yogalehrerin, Yogatherapeutin und Physio-
| therapeutin. Vier meiner Kinder sind bereits erwachsen, mit den anderen beiden lebe ich im Yoga
Vidya Center Altenburg. Ich unterrichte gern im therapeutischen Stil, wobei die spirituelle Praxis
) und Entwicklung einen ebenso groBen Stellenwert haben.”

il

Kontakt: Tel. 03447/895333 oder 0174/9699233, altenburg@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Altenburg, Geraer Str. 45, 04600 Altenburg
www.yoga-vidya.de/altenburg

Aschaffenburg

Infoabende: am 3.10.09 und 14.11.09 ab 14°; am 10.12.09 ab 203%; am 14.1.10 ab 1830 Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1.2010 jeweils donnerstags von 1830-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 25.-27.6.10, 17.-19.9.10, 19.-21.11.10).
Sommerpause: 1.-29.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Michael Krahl und Monika Giintner - Michael ist Yogalehrer
(BYV), Ayurveda-Masseur (BYVG) und Meditationskursleiter (BYV). Lebte, arbeitete
und studierte 6 Jahre in Indien bei Mata Amritananda Mayi. Monika ist Yogalehrerin
(BYV) und Entspannungskursleiterin (BYV); Hospiz-Ausbildung; Ausbildung in psycho-
logisch-spiritueller Astrologie.

Kontakt: Tel. 06021/5816001, aschaffenburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Aschaffenburg, Mllerstr. 29, 63741 Aschaffenburg

www.yoga-vidya.de/aschaffenburg




Au ngU rg www.yoga-vidya.de/augsburg

Infoabende: am 4.10.09, 31.10.09, 5.12.09 und am 10.1.10 jeweils ab 19° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab Do. 21.1.2010 jeweils donnerstags von 18%-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (26.-28.3.10, 25.-27.6.10, 17.-19.9.10, 19.-21.11.10).
Sommerpause: 26.7.-27.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterin: Amrita Annette Gaupp - wurde 1994 zur Sivananda Yogalehrerin aus-
gebildet und unterrichtet seitdem mit viel Herz, Seele und groBem Erfolg. Seit 9 Jahren Aus-
bildungsleiterin und Griinderin des YVC in Augsburg.

Kontakt: Tel. 0821/605926, augsburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Augsburg, Maximilianstr. 85, 86150 Augsburg

Ba d M ( | n be rg www.yoga-vidya.de/badmeinberg

Infoabende: am 22.10.09, 19.11.09, 17.12.09 und am 7.1.10 jeweils ab 19°° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 14.1.2010 jeweils donnerstags von 18%-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden im Seminarhaus zwei Wochenendseminare (29.-31.1.10, 10.-12.9.10) und
vier Intensiv-Wochenenden (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10) statt.

Sommerpause: 22.7.-19.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Andreas Heimburger - Erfahrener Yogalehrer und Ausbilder, freut sich dir
alle Aspekte des Yoga auf sehr lebendige Weise vermitteln zu kdnnen.

Kontakt: Tel. 05234-870, rezeption@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Bad Meinberg, Wéllenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg

Bayreuth www.yoga-vidya.de/bayreuth

Infoabende: am 13.9.09, 23.10.09, 11.12.09 und am 8.1.10 jeweils ab 19%° Uhr

In Bayreuth finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 18.1.2010 vormittags jeweils montags 83°-12%
sowie ab 19.1.2010 abends jeweils dienstags 1830-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 1.8.-5.9.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Shambunath Spitzl - Meditationslehrer (BYVG), Yogalehrer (BYV) und Leiter
des Centers. Durch seine langjdhrige Erfahrung und hingebungsvolle spirituelle Praxis teilt er
sein fundiertes Wissen authentisch, humorvoll und auf inspirierende Art und Weise.

Kontakt: Tel. 0921/1509091 oder 1507738, bayreuth@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Bayreuth, Maximilianstr. 65, 95444 Bayreuth




Berlin www.yogavidyaberlin.de

Infoabende: am 3.12.09 ab 20° Uhr und am 7.1.10 ab 18% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 14.1.2010 jeweils donnerstags von 18%0-22°° Uhr

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr drei Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Die Termine des zweiten Jahres erfdhrst du von deiner/m Ausbildungsleiter/in.

Sommerpause: 20.7.-24.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 195 €, DZ 204 €, EZ 213 €.

Ausbildungsleiter: Malahat Dizaji und Roland Bauer leiten gemeinsam die Aus-

= 8§ bildung. Malahat Dizaji ist Leiterin des Centers; hat in Deutschland, USA, Mexico,
1 . 4 Thailand und Indien Yoga unterrichtet. AuBer Yoga praktiziert sie auch Tai-Chi,
' f-‘i' Qi-Gong, Gurdieff-Movements, Sufi-Tanz und Energieheilung durch Akupressur.

Kontakt: Tel. 030/97005990, berlin.mitte @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Berlin-Mitte, RochstraBBe 17, 10178 Berlin

Bochum www.yoga-vidya.de/bochum

Infoabende: am 30.10.09, 27.11.09 und am 11.1.09 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 18.1.2010 jeweils montags 18%-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 26.7.-27.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Robert Aulinger - Griinder und Leiter des Centers; Yogalehrer (BYV), Me-
ditationskursleiter (BYV) und spiritueller Lebensberater (BYV) mit kontinuierlicher Weiterbildung.
Er praktiziert Yoga seit 1996 und besuchte groBe indische Meister. Mit tiefem Zugang zum Yoga
freut er sich dich auf dem Yogaweg zu begleiten.

s Kontakt: Tel. 0234/890389-89, Fax -90, bochum @yoga-vidya.de
Yoga Vidya Bochum, Kemnaderstr. 1, 44797 Bochum

Bremen www.yoga-vidya.de/bremen

Infoabende: am 3.10.09, 8.11.09, 28.11.09 und am 17.1.10 jeweils ab 19° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 20.1.2010 jeweils mittwochs 2 Kurse: 83°-114 und 18°0-21'% Uhr
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (19.-21.2.10, 27.-29.8.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Nordsee (19.-21.3.10, 4.-6.6.10, 1.-3.10.10, 10.-12.12.10).
Sommerpause: 5.7.-8.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiterin: Parashakti Sigrid Kiittner - Heilpraktikerin mit Arbeitschwerpunkt Aku-
punktur. Ihre jahrelange eigene intensive Yogapraxis miindete schlieBlich in dem Wunsch einer
systematischen Schulung aller Aspekte des Yoga und ihrer Yogalehrerausbildung im Jahr 2002.
Sie gibt dir gerne ihre vielfaltiges Wissen und Erfahrungen auf dem Yogaweg weiter.
Kontakt: Tel. 0421/2239472, bremen@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Bremen, Bahnhofstr. 3-4, 28195 Bremen.




Coesfeld www.yoga-vidya.de/coesfeld

Infoabende: am 28.9.09, 2.11.09, 16.11.09, 30.11.09, 7.12.09, 14.12.09, 21.12.09, und 7.1.10 jeweils ab 18%°
Ausbildungsabende: Beginn ab 11.1.2010 jeweils montags 183°-22° Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiterin: Jyoti NuBmann -, Das Hochste fiir mich ist es, wenn ich im Laufe der Yoga-
stunde feststelle, dass die Teilnehmer in ihre eigene Welt eintauchen, ganz bei sich sind, das Ver-
trauen entwickeln, sich fallen lassen zu k6nnen und die Stunde ausgeglichen und entspannt ver-
lassen. Das weitergeben zu kénnen méchte ich besonders auch den werdenden Yogalehrern in der
Ausbildung vermitteln”

Kontakt: Tel. 02541/926907, coesfeld @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Coesfeld, Schiippenstr. 19, 48653 Coesfeld

Darmstadt www.yoga-vidya.de/darmstadt

Infoabende: am 28.11.09, 13.12.09 und am 17.1.10 jeweils ab 183 Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1. 2010 jeweils donnerstags 183°-22'5 Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (16.-18.4.10, 2.-4.7.10, 24.-26.9.10, 26.-28.11.10).
Sommerpause: 26.07.-26.08.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiterin: Amba Popiel-Hoffmann - Yogalehrerin mit 17 Jahren kontinuierlicher
Unterrichtspraxis, seit 11 Jahren Ausbildungsleiterin. Weiterbildungen in Hatha Yoga, Meditation,
Hormon Yoga. Griinderin des YVC in Darmstadt. 2. Vorsitzende des BYV.

Kontakt: Tel. 06151/599302, darmstadt@yoga-vidya.de

“~ Yoga Vidya Darmstadt, Tulpenweg 18, 64291 Darmstadt

Die p holz www.yoga-diepholz.de

Infoabende: am 13.11.09, 04.12.09 und am 15.01.10 jeweils ab 18°° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1. 2010 jeweils donnerstags 18%°-22% Uhr

Wochenende und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (27.-28.3.10,
4.-5.9.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deinem Ausbildungsleiter.

Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Atmamitra Mack - leitet zusammen mit seiner Frau Sarama die Yogaschule
Diepholz. Ausgebildet in Notfallmedizin, Tao Yoga und Klangmassage, Yogalehrer (BYV), Medita-
tionskursleiter und Spiritueller Lebensberater BYVG)

Kontakt: Tel. 05441-592035, info@yoga-diepholz.de

Yoga Vidya Diepholz, Lange Str. 44, 49356 Diepholz
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Dortmund www.yoga-vidya.de/dortmund

Infoabende: am 23.10.09, 27.11.09 und am 8.1.10 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 20.01.2010 jeweils mittwochs 183°-22° Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 26.7.-26.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Raghu Bucksteeg - Yogalehrer (BYV), Atemkursleiter (BYV), spiritueller Lebens-
berater (BYV) und Leiter des Centers. Langjdhrige Ausbildung in spiritueller Wegbegleitung am
Benediktshof in Miinster.

Kontakt: Tel 0231/5844114, dortmund @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Dortmund, Reinoldistr. 8, 44135 Dortmund

ESS €n www.yoga-vidya.de/essen
Infoabende: am 13.10.09, 10.11.09, 8.12.09 und am 12.1.10 jeweils ab 183° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 19.1.2010 jeweils dienstags 18%°-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 20.7.-23.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €,EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Sanatani Jakubanis, Sevgi Tasar und Ravi Persche.
Sanatani ist Leiterin des Centers, Yogalehrerin (BYV) und Meditationskurs-
leiterin. Sevgi Tasar ist Yogalehrerin (BYV) und Meditationskursleiterin. Ravi
Persche ist Heilpraktiker, Yogalehrer (BYV) und Ayurveda-Therapeut.

Kontakt: Tel. 0201/36546-87, Fax -88, essen@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Essen, Limbecker Platz 5-6, 45127 Essen

Frankfurt www.yoga-vidya.de/frankfurt

Infoabende: am 13.11.09, 4.12.09 und am 8.1.10 jeweils ab 18% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 13.1.2010 jeweils mittwochs 18%9-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (26.-28.3.10, 25.-27.6.10, 17.-19.9.10, 19.-21.11.10).
Sommerpause: 12.7.-15.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Maheshwara Mario lllgen - ist Yoga Vidya Acharya und Zentrumsleiter in
Frankfurt. Er leitet Yogalehrerausbildungen seit 2006 und teilt gern sein spirituelles Wissen und
seine Freude am Yoga mit Dir.

Kontakt: Tel. 069/4440-47, Fax -71, frankfurt@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Frankfurt, Niddastr. 76, 60329 Frankfurt
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Graz (OsterreiCh) Ausbildungsbeginn ab 15.1.2010 www.yoga-vidya.de/graz

Neu in Osterreich! Ausbildungsleiter: Andreas Vecsei (Yogalehrer BYV, Meditationskursleiter)
f . Erfahrener Hatha-Yoga-Praktizierender, u.a. auch ausgebildet in Nuad und klassische Massage.
Alle Details erfahrst du auf der Website.
1 Tel. +43(0)680/1241498, yogalehrerausbildung-graz@gmx.at

Hambu rg www.yoga-vidya.de/hamburg

Infoabende: am 7.9.09, 3.10.09 (Tag der offenen Tiir), 16.11.09 und am 7.12.09 jeweils 18°°-20% Uhr
Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1.2010 jeweils donnerstags 1830-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Somerpause: 20.7.-12.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Durga Gitta Wick und Haridas Thomas Pechmann - Begei-
sterte Yogalehrer (BYV) mit zahlreichen Weiterbildungen, die mit viel Freude und
Offenheit die Vielfalt des Yoga lehren.

Kontakt: Tel. 040/469619-84, Fax -85, hamburg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Hamburg, Winterhuder Marktplatz 6-7, 22299 Hamburg

Heidel berg www.yoga-vidya.de/heidelberg
Infoabende: am 19.11.09, 12.12.09 und am 16.1.10 jeweils ab 193 Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 22.01.2010 jeweils freitags ab 19° Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (26.-28.3.10, 25.-27.6.10, 17.-19.9.10, 19.-21.11.10).
Sommerpause: 29.7.10-11.9.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Alexander Schmitt und Diana Marx - langjéhrige, begeisterte
und erfahrene Yogalehrer mit Ausbildungen in Deutschland und im Ausland in
unterschiedlichen Traditionen des Yoga, Shiatsu und Thai-Yoga.

Kontakt: Tel. 06221/3282347, heidelberg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Heidelberg, Pléck 85, 69117 Heidelbergl

H orumers | E| (N 0 rd SCE) www.yoga-vidya.de/nordsee

Infoabende: am 21.10.09, 26.11.09, 17.12.09 und am 7.1.10 jeweils ab 19% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 14.01.2010 jeweils donnerstags 1830-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden im Seminarhaus zwei Wochenendseminare (5.-7.2.10, 27.-29.8.10) und vier
Intensiv-Wochenenden (19.-21.3.10, 4.-6.6.10, 1.-3.10.10, 10.-12.12.10) statt.

Sommerpause 1.-29.7.2010. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €

Ausbildungsleiter: Keshava Schiitz - Leiter des Yoga Vidya Seminarhauses Nordsee, praktiziert
seit 30 Jahren Yoga. Nachdem er vorher viel Sport sowie Kampfkunst trainierte und ein
Fitnesscenter leitete - fand er Uber Yoga den Weg zur Spiritualitdt. Mit viel Energie und wert-
vollen Tipps hilft er dir, Yoga in den Alltag zu integrieren.

Kontakt: 04426/991 212, nordsee @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel
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Karlsruhe www.karlsruhe-yoga.de

Infoabende: am 26.9.09, 5.12.09 und am 9.1.10 jeweils ab 14% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 21.01.2010 jeweils donnerstags 18%°-22'> Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden im Center zwei Wochenendseminare statt (20.-21.2.10, 9.-10.10.10).
Alle zwei Monate findet im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald ein Intensiv-Wochenend-Seminar statt
(16.-18.4.10, 2.-4.7.10, 24.-26.9.10, 26.-28.11.10). Sommerpause: bitte telefonisch erfragen.

Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
2 Ausbildungsleiter: Shanti Devi Weiler - Leiterin der Yoga Vidya Center Karlsruhe
“ | | und Rastatt, erfahrene Yogalehrerin mit tiber 20 Jahren Yogapraxis. Verbindet das
""Q lyengar-Yoga mit dem ganzheitlichen Sivananda Yoga.
~ | Shankara Wenzel - Yogalehrer (BYV), spiritueller Lebensberater, Meditationslehrer,
T, Entspannungs- und Atemkursleiter mit viel Unterrichtserfahrung.
Kontakt: Tel. 0721/451428, Fax 2019546, karlsrune@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Karlsruhe, Rheinstr. 44, 76185 Karlsruhe

Kassel www.yoga-vidya-kassel.de

Infoabende: am 24.11.09, 13.12.09 und am 10.1.10 jeweils ab 20°° Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 14.01.2010 jeweils donnerstags 1830-22% Uhr

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 5.7.-14.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 185 €, DZ 194 €, EZ 203 €.

Ausbildungsleiter: Corinna Hanke ist eine langjdhrig erfahrene Yogalehrerin.
Studien der Wirtschaftswissenschaften und der Medizin. Weiterbildungen in Aku-
punktur, Homdopathie, Bachbliten, Kinesiologie und Prana Healing. Unterrichtet
fundiert mit Liebe und Achtsamkeit. Andreas Keller ist erfahrener Yogalehrer, im
Hauptberuf Férster. Weiterbildungen in Kinesiologie und Prana Healing. Unterrichtet an-
schaulich und humorvoll mit einem alltagsbezogenen und dynamischen Stil.

Kontakt: Tel. 0175/605 4494, kassel@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Kassel, Kdnigsplatz 36, 34117 Kassel

KO b | enz www.yoga-vidya.de/koblenz

Infoabende: am 29.11.09 und am 3.1.10 jeweils ab 17%° Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 12.1. 2010 jeweils dienstags 1830-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (26.-28.3.10, 25.-27.6.10, 17.-19.9.10, 19.-21.11.10).
Sommerpause: 5.7.-13.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiterin: Vesna Veberic - Kiinstlerin, Yogalehrerin (BYV), Meditationskursleiterin
(BYV), spirituelle Lebensberaterin, Entspannungskursleiterin, klassische Masseurin und Leiterin
des Centers. Praktiziert seit 20 Jahren Yoga. War vier Jahre lang im Seminarhaus Bad Meinberg
als Hauptunterrichtende und Kinstlerin tatig.

Kontakt: Tel. 0261/34020, Fax 0261/9737639, koblenz@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Koblenz, SchloBstr. 31, 56068 Koblenz
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Koln www.yoga-vidya.de/koeln

Infoabende: am 4.10.09 von 1430-1730 Uhr: am 22.11.09 von 16°°-19%; am 10.1.10 von 1430-1730,
Ausbildungsabende: Beginn ab 14.01.2010 jeweils donnerstags 18%0-22° Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 25.-26.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (19.-21.3.10, 18.-20.6.10, 10.-12.9.10, 12.-14.11.10).
Sommerpause: 19.7.-15.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 £.

Ausbildungsleiter: Dr. Vedamurti Schonert - Yogalehrer (BYV) und Meditationskursleiter (BYVG),
Dipl.-Kaufmann, langjahriger Universitatsdozent und Leiter des Yoga Centers. Weiterbildungen
in Bodywork, Unterrichten von fortgeschrittenem Pranayama, spirituelles Coaching.

Kontakt: Tel. 0221/13943-08, Fax -09, koeln@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Kéln, Libecker Str. 8-10, 50668 KéIn

Lei pzig www.yoga-vidya.de/leipzig
Infoabende: am 24.10.09 ab 172 Uhr, am 29.11.09 und am 3.1.10. ab 19% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 14.1.2010 jeweils donnerstags 183°-214> Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr drei Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deinem Ausbildungsleiter.

Sommerpause: 1.7.-29.7.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Manohara Wahl - Leiter des Centers. Er unterrichtet bereits seit 1996
Yogalehrer-Ausbildungen. Ausgebildet im Yoga Vidya Center Frankfurt, in dem er auch lange als
Yogalehrer tatig war, danach Leiter der Yoga Vidya Center Koblenz und KéIn. Zweiter Vorsitzender
des Yoga Vidya e.V.

I\l Kontakt: Tel. 0341/14917-52, Fax -53, leipzig@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Leipzig, Thomaskirchhof 20, 04109 Leipzig

=

I_U nebu rg www.yoga-vidya.de/lueneburg

Infoabende: 19.7.09 ab 18%; 25.8.09 ab 18%;20.9.09 ab 18%; 31.10.09 ab 17%; 15.11.09 ab 183°; 8.12.09 ab 18%
Ausbildungsabende: Beginn ab 12.01.2010 jeweils dienstags 1830-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 5.7.-4.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Venu Andreas Katins - Dipl. Sozialpddagoge mit 10jahriger Berufserfahrung,
. Psychologischer Berater in Gesprachsberatung nach C. Rogers. Gibt als Yogalehrer seit 2004 das
y uralte Wissen in Yogaunterricht, Seminaren und Workshops mit viel Liebe und Achtsamkeit weiter.
| Kontakt: Tel. 04131/8552099, lueneburg@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Liineburg, Barckhausenstr.36, 21335 Liineburg
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Mannheim www.yoga-mannheim.de

Infoabende: am 1.10.09 ab 18°, am 5.11.09 ab 20% und am 26.11.09 ab 18°° Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 27.1.2010 jeweils mittwochs 18%0-22'5 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (6.-7.2.10, 25.-26.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (19.-21.3.10, 18.-20.6.10, 10.-12.9.10, 12.-14.11.10).
Sommerpause: 28.07.-25.08.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 £.

B Ausbildungsleiterin: Sita Gottschalk - 20 Jahre kontinuierliche Meditations- und Yogapraxis.
ﬁ | Seit 1995 Yogalehrerin (BYV); mehrjahrige Ausbildung in Hatha Yoga nach B.K.S. lyengar, Medi-
L R tationslehrerin. 1999 Griindung des Moksha Yoga Studio; seit 9 Jahren Yogalehrer-Ausbilderin.
- Kontakt: Tel. 0621/1225698, moksha.yoga@t-online.de

Moksha Yoga Studio Mannheim, R7 40, 68161 Mannheim

Mainz www.yoga-vidya.de/mainz
Infoabende: am 11.10.09, 22.11.09 und am 24.1.10 jeweils von19°0-21% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 28.01.2010 jeweils donnerstags von 180-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 25.-26.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (19.-21.3.10, 18.-20.6.10, 10.-12.9.10, 12.-14.11.10).
Sommerpause: 15.7.-19.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

Ausbildungsleiter: Shambhavi Grimme hat bereits vier Ausbildungen geleitet: ,Der
Prozess einer zweijdhrigen Yogalehrerausbildung gleicht einer gemeinsamen Reise in die
Natur des Seins, auf der es viele Hiirden zu meistern und viel Schénheit zu entdecken gibt.”
. Gangapurta Geiben hatte spontane Erfahrungen mit Yoga bereits in der Kindheit.
J Dipl.-Psychologe, Yogalehrer (BYV), Meditations- und Entspannungskursleiter (BYV).
Kontakt: Tel. 06131/27760-33, Fax -34, mainz@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Mainz, NeubrunnenstraBe 8, 55116 Mainz

MOd“ng bei Wien (OsterreiCh) www.yoga-austria.info

Infoabende: am 13.6.09, 18.9.09, 30.10.09, 11.12.09 und am 08.01.10 jeweils ab 18° Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 22.01.2010 jeweils in Wochenend-Modulen von Freitag bis Sonntag.
Wochenenden und Intensivwochen: Die Termine der Wochenendseminare im Center bitte erfragen. Intensiv-
Woche im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg erstes Jahr (10.-17.10.10), im zweiten Jahr eine Intensiv-
Woche (18.-25.9.11) und ein verlidngertes Abschluss-/Priifungswochenende (13.-15.1.12) in Bad Meinberg.
Sommerpause: Von 30.07.-29.08.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Mag. Birgit P6ltl und Florian Reitlinger - ,Jeder der auch nur
etwas Yoga praktiziert, kann schon bald die wunderbaren Wirkungen erfahren. Dieses
Wissen weiterzugeben ist eine der verantwortungsvollsten aber auch schénsten Berufe.”
Kontakt: Tel. +43(0) 676/7084730, moedling@yoga-vidya.at

Yoga Vidya Médling bei Wien (Osterreich)

Guntramsdorferstr. 102, A-2340 Médling
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Minchen-Unterhaching www.yoga-vidya.de/unterhaching

Infoabende: am 22.11.09 und am 10.1.10 jeweils ab 17° Uhr.

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 18.1.2010 vormittags jeweils montags 9%0-12%° Uhr
sowie ab 19.1.2010 abends jeweils dienstags 1845-221% Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Im ersten Jahr drei Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 20.-21.11.10), eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg.
Sommerpause: 14.8.10-12.9.10. Teilnahmegebiihr: MZ 195 €, DZ 204 €, EZ 213 €.

Ausbildungsleiterin: Purnima Dr. Elisabeth Kaiser - Yogalehrerin (BYV), Meditationskurslei-
terin (BYV), Hormonyoga (von Dinah Rodrigues persénlich zertifiziert) und Businessyoga, Dipl.-
Kauffrau, Partnerin bei yogabiz, leitet das Yoga-Center seit 2005. ,Besonders wichtig sind mir
der persénliche Kontakt zu meinen Schiilerinnen und daB3 jeder seinen eigenen Yogaweg findet.”
Kontakt: Tel. 089/66077868, elisabeth.kaiser@yogabiz.de

Yoga Vidya Minchen-Unterhaching, Kapellenstr. 22, 82008 Unterhaching

M u nSte r www.yoga-vidya-ms.de
Infoabende: am 4.11.09 und am 2.12.09 ab 17°: am 6.1.10 ab 18 Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 20.1.2010 jeweils mittwochs 18%0-22'5 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (16.-18.4.10, 2.-4.7.10, 24.-26.9.10, 26.-28.11.10).
Sommerpause: Bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegeblihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Bitte im Center erfragen.

Kontakt: Tel. 0251/2809603, muenster@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Miinster, Rektoratsweg 40, 48159 Miinster

Nirnbe rg www.yoga-vidya.de/nuernberq

Infoabende: am 9.11.09 ab 193° Uhr; am 16.12.09 ab 18% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 11.1.2010 jeweils donnerstags 18%- 214 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 10.8.-4.9.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterinnen: Shakti Volkert und Shivani Gumler - Yogalehrerinnen
(BYV, ISYVCQ), leiten gemeinsam das Center. Ausbildungen in Meditation, Hormonyoga,
Ayurveda, Bodywork, Schwangerenyoga, Spirituelle Lebensberatung, NLP, Psycho-
" logische Yoga-Therapie, Beckenbodentraining. Sie leben und unterrichten mit viel Freude
den ganzheitlichen Yoga und schépfen aus ihrer langjdhrigen Unterrichtserfahrung.
Kontakt Tel. 0911/92888-86, Fax -87, nuernberg@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Niirnberg, KrauBstr. 6, 90443 Niirnberg
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Ostrhauderfehn www.yoga-vidya.de/ostrhauderfehn

Infoabende: am 7.11.09, 28.11.09 und am 19.12.09 jeweils ab 15% Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 12.1.2010 jeweils dienstags 18%9-22% Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (5.-7.2.10, 27.-29.8.10) und
vier im Yoga Vidya Seminarhaus Nordsee (19.-21.3.10, 4.-6.6.10, 1.-3.10.10, 10.-12.12.10).
Sommerpause: 2.8.-29.8.10. Teilnahmegebliihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Michael Biichel - Erfahrener Yogalehrer und Ausbilder, Leiter des Centers.
Kontakt: Tel. 04952/942954, ostrhauderfehn@yoga-vidya.de
Yoga Vidya Ostrhauderfehn, Schifferstr. 353, 26842 Ostrhauderfehn

Ra Statt www.rastatt-yoga.de
Infoabende: am 24.9.09 ab 9%, am 4.12.09 ab 183° und am 14.1.10 ab ab 9% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1.2010 jeweils donnerstags 9°°-12° Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (16.-18.4.10, 2.-4.7.10, 24.-26.9.10, 26.-28.11.10).
Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Shanti Devi Weiler - Leiterin der beiden Yoga Vidya Center Karlsruhe und Rastatt und
Shankara Wenzel (Fotos und Beschreibung s. Seite 13 unter Karlsruhe).

Kontakt: Tel. 07222/929808, rastatt@yoga-vidya.de, KaiserstraBe 17, 76347 Rastatt

Schoneck (friiher Nidderau) www.yoga-vidya.de/nidderau

Infoabende: am 5.12.09 ab 17% Uhr und nach Vereinbahrung

Ausbildungsabende: Beginn ab 20.1.2010 jeweils mittwochs 183%°-22 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 25.-26.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (19.-21.3.10, 18.-20.6.10, 10.-12.9.10, 12.-14.11.10).
Sommerpause: 12.7.-15.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiterin: Shivapriya Angela GroBe-Lohmann - Leiterin des Centers, Yogalehrerin
(BYV), Ausbildungsleiterin, Lehrerin, die sich seit Jahren intensiv mit der Wechselwirkung von
Kérper, Geist und Seele und den verschiedenen Yogawegen beschaftigt.

Kontakt: Tel. 06187/935014, nidderau@yoga-vidya.de, Niederbergring 4 , 61137 Schéneck

Schwabisch Gmiind www.yoga-vidya.de/schwaebischgmuend

Infoabende: am 25.10.09 ab 16%; am 13.12.09 ab 183%; am 10.1.10 ab 17% Uhr

Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1.2010 jeweils donnerstags von 83°-12°0 oder 1830-229 Uhr.
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (16.-18.4.10, 2.-4.7.10, 24.-26.9.10, 26.-28.11.10).
Sommerpause: 5.8.-2.9.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.

™ Ausbildungsleiterin: Darshini Sabine Schwirz - Yogalehrerin mit sechs Jahren Unterrichts-
_ B erfahrung, Meditationskursleiterin und Reikimeisterin. Gibt ihre Praxiserfahrungen mit Herz und
Liebe entspannend aber auch fordernd und férdernd weiter.

Kontakt: Tel. 07171/877595, schwaebischgmuend @yoga-vidya.de

i Yoga Vidya am Turm, Kdnigsturmstr. 21, 73525 Schwébisch Gmiind
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Schwerte www.yoga-vidya.de/schwerte

Infoabende: am 25.10.09, 22.11.09, 20.12.09 und am 10.1.10 jeweils ab 18% Uhr.
Ausbildungsabende: Beginn ab 12.1.2010 jeweils dienstags 1830-22% Uhr,
Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 11.-12.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Bad Meinberg (12.-14.3.10, 11.-13.6.10, 8.-10.10.10, 3.-5.12.10).
Sommerpause: 19.7.-17.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 160 €, DZ 169 €, EZ 178 €.
Ausbildungsleiterin: Gisela Herzog - Griinderin und Leiterin des Centers. Sie unterrichtet Yoga,
ist Meditations- und Entspannungsleiterin und freut sich, dich auf dem Yogaweg zu begleiten.
b Kontakt: Tel. 02304/7506-66, Fax -67, schwerte@yoga-vidya.de

" Yoga Vidya Schwerte, Burenbrucherweg 19, 58239 Schwerte

Speye r www.yoga-vidya.de/speyer
Infoabende: am 9.10.09 ab 19'5; am 1.11.09 ab 143°; am 27.12.09 ab 19'%; am 14.1.10 ab 20'®
Ausbildungsabende: Beginn ab 20.01.2010 jeweils mittwochs 1839-220 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (20.-21.2.10, 9.-10.10.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (16.-18.4.10, 2.-4.7.10, 24.-26.9.10, 26.-28.11.10).

Ferien: 19.7.-15.8. und18.-24.10.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiter: Shakti Lehner, Dipl.-Biologin, Heilpraktikerin, Yoga
Acharya (BYV, ISYVC) und Maheshwara Lehner, Dipl.-Biologe, Physiothe-
rapeut, Yoga Acharya (BYV, ISYVC). Leiten gemeinsam das Center. Mit viel
Humor und Liebe zum Yoga schopfen sie aus 14 Jahren eigener Yogapraxis,
Unterrichtserfahrung und Ausbildung von Yogalehrern in Deutschland, In-
dien und den USA. Devaki Lammet-Rochdi, Dipl.-Psychologin, internationale Yoga-Lehrerin, Ausbildungs-
leiterin bei Yoga Vidya Ww, BM und lernt klassischen indischen Gesang bei Biswabrata Chakrabarti.
Kontakt: Tel. 06232/6705-57, Fax -58, speyer@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Speyer, Allerheiligenstr. 14, 67346 Speyer

Stuttga rt www.yoga-vidya-stuttgart.de
Infoabende: am 5.10.09 ab 203°; 3.11.09 ab 182°; 11.11.09 ab 93°; 26.11.09 ab 20%° und am 12.1.10 ab 183°
Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 19.1.2010 jeweils dienstags 18°°-22° und ab 20.1.2010
jeweils mittwochs 0839-12 Uhr.

Wochenenden: Jedes Jahr finden sechs Wochenendseminare statt, zwei im Center (30.-31.1.10, 25.-26.9.10)
und vier im Yoga Vidya Seminarhaus Westerwald (19.-21.3.10, 18.-20.6.10, 10.-12.9.10, 12.-14.11.10).
Sommerpause: 3.8.-25.8.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.

Ausbildungsleiterin: Anandaprema Corinne Trotzkowski - Dipl.-Sportwissenschaftlerin,
Yoga-Lehrerin und Yogatherapeutin i.A. (ISYVC, BYV), Meditationskursleiterin, Riickenschul-
lehrerin und Nordic Walking Trainerin.

Kontakt: Tel. 0711/34228773, stuttgart@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Stuttgart, Schlossstrasse 66, 70176 Stuttgart

1
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Tabi ngen www.yoga-vidya-tuebingen.de

Infoabende: Jeden 1. Sonntag im Monat

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 18.1.2010 jeweils montags 08%°-12° Uhr und ab 20.1.2010
jeweils mittwochs 1830-22% Uhr

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr drei Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deiner Ausbildungsleiterin.

Ferien: 9.8.-8.9.10 und 23.12.-8.1.11. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiterinnen: Sarada Serra und Azima Wiesner - Sarada ist langjahrig
erfahrene Yoga- und Meditationslehrerin, Yogatherapeutin, Ayurveda Gesund-
heitsberaterin, spirituelle Lebensberaterin und NLP Practitioner. Azima ist Yogaleh-
rerin, Meditationskursleiterin, Hormonyoga, Ayuryoga, Yoga Flow, Reikilehrerin,
Gesundheitspraktikerin DGAM, Ayurvedische Wellness- und Kosmetiktherapeutin.
Kontakt: Tel. 07073/3004222, tuebingen@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Tibingen, Saarstr. 21, 72070 Tlbingen

Villin gen -Schwennin gen www.yoga-vidya.de/villingen-schwenningen
Infoabende: am 20.9.09, 25.10.09, 22.11.09, 20.12.09 und am 10.1.10 jeweils 18°°-19% Uhr

Es finden zwei Ausbildungen statt: Beginn ab 19.01.2010 jeweils dienstags 18%°-22% Uhr und ab 20.1.2010
jeweils mittwochs von 0830-12°0 Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr 3 Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Die Termine des zweiten Jahres erfahrst du von deinem Ausbildungsleiter.

Sommerpause: 5.8.10-2.9.10. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Nilakantha Christian Enz - erfahrener Yogalehrer (BYV), Yoga Therapeut
(BYAT) und Meditationslenhrer (BYVG). Intensive eigene Praxis, zahlreiche Zusatzausbildungen. Klar,
motivierend und lebensnah teilt er gerne seine tiefe Inspiration und reichhaltige Erfahrung.
Kontakt: Tel. 07721/9982877, villingen-schwenningen @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Villingen-Schwenningen, Sebastian-Kneipp Str. 34, 78048 Villingen-Schwenningen

Wa g h a use | www.yoga-waghaeusel.de

Infoabende: am 10.11.09, 15.12.09 und am 12.1.10 jeweils ab 193¢ Uhr.

Ausbildungsabende: Beginn ab 21.1.2010 jeweils donnerstags ab 19° Uhr.

Wochenenden und Intensivwochen: Es finden im ersten Jahr drei Wochenendseminare im Center (6.-7.3.10,
12.-13.6.10, 6.-7.11.10) und eine Intensiv-Woche (10.-17.10.10) im Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg statt.
Die Termine des zweiten Jahres erfdhrst du von deiner/m Ausbildungsleiter/in.

Sommerpause: bitte telefonisch erfragen. Teilnahmegebiihr: MZ 175 €, DZ 184 €, EZ 193 €.
Ausbildungsleiter: Birgit und Volker Kirrmaier - leiten gemeinsam das Center.
Ausbildungen in Yoga (BYV), Meditation, Atemtherapie, Mentaltraining, FuBreflex-
zonenmassage, Ayurveda-Massage und Ayurveda-Gesundheitsberatung.

Kontakt: Tel. 07254/70642, waghaeusel @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Waghéausel, Blumenstr. 29, 68753 Waghdusel-Kirrlach
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Organisatorisches

Teilnahmebedingungen

Grundkenntnisse in Asanas und Yoga-Philosophie sind notwendig, um zu wissen, was dich erwartet. Regel-
maBige Teilnahme an den Kursen und Seminaren sowie der Wille, sich selbst zu entwickeln, wird vorausgesetzt.
Tdglich brauchst du etwa 30-90 Min. fir die Ubungen. Im 2. Jahr Verzicht auf Drogen, Alkohol, Tabak, Fleisch
und Fisch. Zur Priifungszulassung ist der Besuch von mindestens 85% der Kursstunden und der Seminare
notig. Ein versaumtes Wochenende im Zentrum, Haus Yoga Vidya Bad Meinberg oder Westerwald kann bei
friinzeitiger Abmeldung (mind. 14 Tage) und Absprache mit dem/der jeweiligen Ausbildungsleiter/in kostenlos
innerhalb des gleichen Jahres im Haus Yoga Vidya bzw. im Zentrum nachgeholt werden (in leipzig nicht kostenlos,
sondern 30% ermaBigt). Unentschuldigt versaumte Kursstunden kénnen gegen Bezahlung nachgeholt
werden. Ein Ausstieg ist bei Zahlung von '+ des Restbetrages der Ausbildungsgebiihr jederzeit maglich.
Im Falle einer schweren Krankheit gentigt ein drztliches Attest und die Zahlung von 300 €.

Teilnahmegebiihr

Normaler Preis (ab 160 €) siehe jeweils beim Center (Seiten 7-19). Die Teilnahme an der Ausbildung berechtigt
dich auch zur kostenlosen Teilnahme an den offenen Yoga-Stunden im ausbildenden Center. Auf alle ande-
ren Kurse, Seminare und Workshops im Zentrum gibt es 30%, im Seminarhaus Yoga Vidya 20% Erm&Bigung.
ErmaBigter Preis (ab 140 €) ist nur bei sozialen Hartefallen maglich. Bitte hierzu mit dem/der jeweiligen Zen-
trumsleiter/in sprechen. Die Unterbringung erfolgt in diesen Féllen normalerweise im Schlafsaal/Yogaraum.
Zahlungen jeweils zum 15. des Monats, beginnend mit dem 15. Januar 2010. Letzte Zahlung am 15. Dezember
2011. Zahlungen sind auch fallig, wenn aus irgendeinem Grund die Ausbildung abgebrochen oder unter-
brochen wird. Die Ausbildungsvereinbarung wird mit dem jeweiligen Yoga Vidya Zentrum abgeschlossen.

Zertifikat, Anerkennung

Der Yoga Vidya e.V. ist Europas fiihrendes Yogalehrer/innen Ausbildungszentrum. Die Yoga Vidya Ausbildungen
lehnen sich inhaltlich an die Richtlinien des Berufsverbandes Deutscher Yogalehrer (BDY) und das Basis-
programm der Européischen Yoga Union (EYU) an. Die Yoga Vidya 2-Jahres-Ausbildung tbertrifft in der Stun-
denzahl deren Mindestanforderungen. Der Bund der Yoga Vidya Lehrer e.V. (BYV) nimmt die Priifungen un-
serer Ausbildungen ab und vergibt eigenstindig die Zertifikate als ,Yogalehrer/in (BYV)".

Unsere Ausbildungen sind z. Z. von allen uns bekannten 6ffentlichen und privaten Institutionen anerkannt.
Die Krankenkassen erkennen unsere Ausbildung an, setzen aber zusatzlich zu einer qualifizierten Yogaleh-
rer/innen-Ausbildung noch eine Ausbildung im Bereich P4dagogik, Psychologie, Medizin, Physiotherapie oder
verwandten Pflege- oder beratenden Berufen voraus. Der Yoga Vidya e.V. hat bisher mehr als 5500
Yogalehrer/innen in tber 200 Ausbildungsgruppen ausgebildet.

Priifung

Voraussetzung zur Priifungszulassung ist der
Besuch der Yoga Vidya Lehrer/innen-Ausbildung.
Die Priifung besteht aus mindesten vier Lehr-
proben, einer schriftlichen und gegebenenfalls
einer mindlichen Prifung.
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Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich an fiir die 2-Jahres-Yogalehrer-Ausbildung
des Yoga Vidya e.V. ab Januar 2010 im Yoga Vidya Center:

Bitte hier dein Passfoto

Der Ausbildungsvertrag wird mit dem jeweiligen Stadt-Center vereinbart. '
einkleben

Unterkunft/Preiskategorie:
O MZ (Mehrbettzimmer) O DZ (Doppelzimmer) QO EZ (Einzelzimmer)
Q S/Z* (Schlafsaal [Zelt) O ErmaBigter Preis*™ (S/Z)

Name, Vorname
Anschrift
Tel./Mobil
E-Mail
Geburtsdatum/-ort
Beruf
Gesundheitliche Beschwerden?

Grund der Teilnahme an der Ausbildung

Wie hast du von uns gehort?

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen (s. Seite links) einverstanden und handle selbstverantwortlich.

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift

0 Einzugsermachtigung: Zum 15. jeden Monats - wahrend der Dauer der Ausbildung - die monatlichen
Zahlungen von meinem Konto abzubuchen.

Kontoinhaber
Kto.-Nr. BLZ Bank

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift
Anmeldung fiir die 2-Jahres-Yogalehrer/innen-Ausbildung beim jeweiligen Stadt-Center.

Bitte wenden...

* In Bad Meinberg Unterkunft im Schlafsaal, im Westerwald meist im Yogaraum (wenn Platz auch M2)
* Nur bei sozialen Hartefallen moglich. Bitte hierzu mit dem/der jeweiligen Zentrumsleiter/in sprechen.
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Ich melde mich verbindlich an fiir ein Yogalehrer/innen Vorbereitungsseminar:

An diesen Seminaren kannst du tief ins Yoga einsteigen und die Grundlagen erfahren. Sie bieten dir auch Ge-
legenheit das Haus und seine Gepflogenheiten kennen zu lernen sowie alle Fragen zur Ausbildung zu kldren.

Termine (Bitte Zimmerkategorie + Datum ankreuzen. BM=Bad Meinberg, Ww=Westerwald, NO=Nordsee)

Wochenend-Seminare: Zimmerkategorie Q MZ 120€ QO DZ148€ QEZ176€ QS/Z98¢€
QWw3.-5.709 QBM10.-12.7.09 O Ww 7.-9.8.09 Q BM 28.-30.8.09 O NO 25.-27.9.09
QO NO 23.-25.10.09 O BM 30.10.-1.11.09 Q BM 18.-20.12.09 QO Ww 25.-27.12.09

3-tdgige-Seminare: Zimmerkategorie Q MZ 162 € QDZ204€ QEZ246€ QS/Z129¢€
0 Ww 6.-9.9.09

5-tdgige-Seminare: Zimmerkategorie A MZ 282 € QDZ352€ QEZ422€ QS[Z227¢€
Q0 BM 10.-15.7.09 Q Ww 7.-12.8.09 Q BM 27.9.-2.10.09 Q Ww 27.11.-2.12.09

Inklusive Unterkunft und Verpflegung. Beginn jeweils 20°° Uhr, Anreise 13%-193%, Zimmerbezug ab 15,
Yoga Ankommensstunde 16%. Ende 15% bei Wochenend-Seminaren, 12% bei 3- und 5-tdgigen Seminaren.
Name, Vorname
Anschrift
Tel./Mobil
E-Mail

Q Einzugsermachtigung: Kontoinhaber
Kto.-Nr. BLZ Bank

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift
Zur Vlereinfachung unserer Buchhaltung bitten wir um Abbuchung. Vielen Dank!

0 Bankiiberweisung: Ich tiberweise die Anzahlung bei Anmeldung und den Gesamtbetrag bis spatestens
2 Wochen vor Seminarbeginn. Unsere Bankverbindung erhaltst du mit der Anmeldebestatigung.

Ich bitte um Abholung am (Datum) Uhr
0 IC-Bahnhof Montabaur (16 €, Ww) Q Bushaltestelle Kard.-Héffner-Pl. Horhausen (kostenlos, Ww)
Q Horn-Bad Meinberg (von 820-19'5 Uhr, kostenlos) (Taxi: 05234-820810, -834477, -2555)

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen (s. Seite 20) einverstanden und erklre, fir mich allein verant-
wortlich zu sein.

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift

Bitte schicken oder faxen an:

Yoga Vidya Bad Meinberg, Willenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg Fax 05234/87-1875
Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr Fax 02685/8002-20
Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel Fax 04426/1720

Anmeldung fiir die 2-Jahres-Yogalehrer/innen-Ausbildung beim jeweiligen Stadt-Center.



Der Berufsverband der

Yoga Vidya Lehrer/innen (BYV)

ist ein Zusammenschluss von Yogalehrern/innen, die
sich dem klassischen, integralen Yoga verpflichtet
fiihlen. Er flhrt in Zusammenarbeit mit dem Yoga
Vidya eV. Yogalehrer/innen-Ausbildungen und -Weiter-
bildungen durch, gibt Yoga Unterrichtsmaterial her-
aus, unterhalt Kontakte zu anderen Verbanden und
Institutionen und unterstiitzt seine Mitglieder in ihrer
Arbeit. Der Bund der Yoga Vidya Lehrer ist in Europa
fiihrend in der Ausbildung von Yogalehrern/innen
und bietet Yogalehrern/innen verschiedenster Tradi-
tionen das weltweit umfangreichste Angebot an
Weiter- und Fortbildungen zu Yoga und verwandten
Themen. Beispiele der vielfaltigen Weiterbildungs-
moglichkeiten sind Yoga fir Kinder, Yoga flr Schwan-
gere, Yoga Therapie/Heilpraktiker, Yoga Psychotherapie,
Entspannungskursleiter/innen, Atemkursleiterfinnen,
Meditationskursleiterf/innen, Ayurveda-Gesundheits-
berater/innen und viele mehr. Ermdglicht wird dieses
weitreichende Angebot durch die enge Zusammen-
arbeit mit dem Bund der Yoga Vidya Gesundheits-
berater (BYVG).

Der Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen

ist Mitglied

- der ,European Federation of Yoga Teachers Asso-
ciation" (EFYTA), Dachverband européischer und in-
ternationaler Yogalehrenden-Verbande

Yoga Vidya e.V., Gemeinniitziger Verein
Vereinssitz: 56305 Dottesfeld

VR-Nr. 1776 beim Amtsgericht Neuwied
Vertreten durch: Volker Bretz

- des ,Deutschen Yoga Dachverbandes" (DYV), ein
Zusammenschluss der fiihrenden Yogaverbande
Deutschlands (www.dyv.de)

- der ,Freien Gesundheitsberufe”, Dachverband
fur freie, beratende und Gesundheit férdernde Be-
rufe (www.freie-gesundheitsberufe.de)

- bei der internationalen ,Yoga Alliance”

Nach Abschluss der Ausbildung kannst du Mitglied

beim BYV wie auch beim BDY werden.

Der Yoga Vidya e.V.

ist ein als gemeinnitzig anerkannter, nicht-
kommerzieller Verein zur Verbreitung der Weisheits-
lehren (Vidya), der Ubungen und Techniken des klas-
sischen ganzheitlichen Yoga. Alle Kursbeitrage kom-
men direkt der Arbeit des Vereins zugute. Etwaige
Spenden sind von der Steuer absetzbar. Unser
Stammsitz in Frankfurt existiert seit 1992, das Haus
Yoga Vidya Westerwald seit 1996 und das Haus
Yoga Vidya Bad Meinberg seit 2003. Dariiber hinaus
gibt es Yoga Vidya Zentren in mehr als 50 Stadten.
In zahlreichen Kursen und Seminaren lehren wir die
verschiedenen Aspekte des Yoga. Das Haus Yoga
Vidya ist das gréBte Yogalehrer/innen-Aus- und
Weiterbildungszentrum Europas.

Kontaktadresse:

Seminarhaus Yoga Vidya Bad Meinberg, Wallenweg 42
32805 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234/870

E-Mail: info@yoga-vidya.de
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Dein Yoga Vidya Center: Wir reuen yns
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